
 

 

TÉCNICA DE INHALACIÓN CON SISTEMA TURBUHALER 
1. El niño debe estar preferiblemente de pie. 
2. Verifique que el inhalador no esté vacío. 
3. Desenrosque y retire la tapa que cubre el inhalador. 
 
 
 
 
 
 
 
4. Sostenga el inhalador en posición vertical girando la rosca inferior de color, primero en sentido 

contrario a las agujas del reloj y, posteriormente, en el sentido de las agujas del reloj hasta que se 
oiga un “clic”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
5. Hay que introducir la boquilla entre los labios con un buen sellado  

para evitar fugas, sin morderla. El niño debe coger aire enérgica y  
profundamente hasta llenar los pulmones. 

 
 
 
 
 
 

Se debe contener la respiración contando hasta 10 lentamente. 
 
 
 
 
 
 
      

Posteriormente, se espira despacio por la nariz. 
 
 
 
 
6. Retire el dispositivo de la boca. 
7. Se debe esperar al menos 30 segundos para realizar una segunda inhalación si fuera necesario. 
8. Cubra el inhalador con la tapa y guárdelo en un lugar seco. 
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