
 
¿CÓMO SE MANIFIESTA?

 
SI TENGO HERPES 

¿CÓMO SE 
CONTRAE?

HERPES 
GENITAL

¿Qué es?
La infección genital por Virus
herpes es una infección de

transmisión sexual (ITS) causada
por el Virus herpes simple.
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El preservativo, disminuye pero no
elimina el riesgo, ya que  la zona

afectada puede no quedar protegida
por el preservativo.

 
Evitar tener relaciones sexuales

durante el proceso de la
enfermedad. 

 

Se recomienda el
lavado de manos antes
y después de tocar la

zona afectada.

Antivirales.
Aciclovir o Valaciclovir.
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¿Debo decírselo a mi pareja?  Sí, informar a su pareja sobre su diagnóstico de herpes
genital puede reducir la posibilidad de transmitir el virus.
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ES PROTEGER

GRUPO DE EDAD
CON MÁS 

DECLARACIÓN DE
CASOS

MEDIANA DE EDAD 
POR SEXO

20-24 AÑOS

26 AÑOS

32 AÑOS

Observando las características de
las lesiones.

 
Muestras de las vesículas o úlcera

para realizar prueba de
laboratorio. 

 

Por secreciones en las que
está presente el virus.

Existen 2 tipos de Virus herpes simple
El VHS-1 afecta a labios, nariz y zonas próximas
(Herpes labial).En ocasiones puede afectar la zona genital y
anogenital.

 
El VHS-2 causa infección principalmente en la zona genital y
anogenital (Herpes genital) y es muy raro que cause Herpes
labial.

SITUACIÓN DE 
LA  INFECCIÓN

Relaciones sexuales sin
protección sea por vía vaginal,

anal, oral o por contacto genital
estrecho.

¿CÓMO SE 
PREVIENE ?

¿CÓMO SE 
DIAGNOSTICA? TRATAMIENTO

NO tener relaciones sexuales  aun utilizando preservativo, hasta fin de tratamiento o síntomas. 

Descartar otras infecciones de transmisión sexual, ya que puede tener más de una infección a la vez.

El VHS-2 puede producir enfermedad grave en personas con el sistema inmunitario deprimido.

Durante el embarazo debe recibir el tratamiento adecuado; en caso contrario, es posible
trasmitir la infección a su hijo/a y además, aumentar la probabilidad de un parto prematuro

PROTEGERSE

El herpes genital es, de las 4 ITS clásicamente vigiladas,
(Chlamydia, gonococo, sífilis, VIH), la que tiene menor

incidencia en todo el periodo analizado en los años 2018 -
2022, probablemente por un infradiagnostico.

FUENTES: https://www.cdc.gov/std/spanish/herpes/Genital-
herpes_basic_spanish.pdf
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