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PRIMERA ENTREVISTA TRIMESTRAL

Apellidos:

Nombre:

Especialidad:

Afio de formacion:

Fecha de entrevista:

Tutor/a que realiza la entrevista:

Para conocer las expectativas del o la residente que empieza una especialidad,
el tutor o tutora podra interesarse con preguntas sobre los siguientes aspectos:

El yo profesional:

- ¢ Por qué has elegido esta especialidad?

- Hablame de como te ves como profesional en este centro de trabajo.

- ¢, Qué papel te gustaria mas desempefar dentro de esta especialidad?
- ¢, Qué sentimientos y emociones tienes ahora sobre la especialidad?
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Los deseos futuros:

- ¢ Dbnde te gustaria estar al finalizar el periodo de formacion?

- ¢ Trabajaras para lograr esas metas?

- ¢, Cuales son tus puntos fuertes personales?

- ¢ Conoces cudles son las fuerzas positivas y negativas para lograr tus planes
futuros?

El yo social

- ¢, Como inviertes tu tiempo libre?

- ¢, Qué ganas en tus actividades sociales?

- ¢Crees gque usas de una forma activa parte de tu tiempo para intereses
distintos del trabajo o bien ese tiempo se limita al que queda después del
trabajo?

- ¢, Qué es lo que buscas en las relaciones con los amigos?
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El yo personal

- Hablame de las personas que mas han influenciado tu formacion previa.
- ¢, Como describirias la clase de persona que eres?

- ¢, Qué circunstancias o0 acontecimientos encuentras mas estresantes?

- ¢A quién te diriges cuando buscas apoyo?

- ¢ A quién ofreces apoyo?

La experiencia educativa:

- ¢, Cudl ha sido tu experiencia educativa mas gratificante?

- ¢, Puedes poner un ejemplo de evento educativo negativo?

- ¢,Cudl es tu estilo preferido de aprendizaje?

- ¢, Cudles son tus puntos fuertes y tus limitaciones en el aprendizaje?

- ¢ En qué areas te gustaria aumentar tus habilidades y conocimientos?
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Los planes futuros:

- Plantea algunos obijetivos de tu desarrollo profesional.

- Identifica las necesidades formativas que se relacionan con esos objetivos.
- ¢ Qué obstaculos puedes ver respecto a tu desarrollo profesional?

- ¢, Cual es tu agenda de trabajo futuro?

Fecha:
Firma de la entrevista:

o He recibido la guia o itinerario formativo tipo de mi unidad docente
o He recibido mi plan individual de formacion
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Fdo: Fdo:
Residente Tutor/a



