
NORMAS PARA LA RECOGIDA DE HECES PARA EL ESTUDIO DE SANGRE
 OCULTA (SOH)

CONSIDERACIONES GENERALES

✔ Debe seguir su dieta habitual.
✔ No realizar la prueba si presenta hemorroides sangrantes, menstruación o sangrado nasal o

bucal hasta que no hayan pasado tres días seguidos sin pérdida visible de sangre.
✔ Mantener los recipientes fuera del alcance de los niños.
✔ Evitar  que  el  líquido  que  contiene  el  recipiente  sea  ingerido  o  contacte  con  los  ojos  o

mucosas.
✔ Evitar la contaminación de las heces con orina.
✔ Recoger la muestra inmediatamente después de defecar

INSTRUCCIONES PARA LA OBTENCIÓN DE LA MUESTRA

✔ Para evitar la caida de las heces en el agua, colocar una capa de papel higiénico en la parte
seca del sanitario y sentarse. Si lo prefiere puede recoger las heces en una cuña u orinal.

✔ Una vez tenga la muestra de heces,  desenroscar el tapón verde del tubo para recoger la
muestra y extraer el bastoncillo.

✔ Introducir el bastoncillo en las heces en distintos lugares y con distintos ángulos (6 veces).
Sólo  picar,  no  cargar  como  si  fuera  una  cuchara  (es  suficiente  con  poca  cantidad  de
muestra).

✔ Introducir el bastoncillo verde dentro del tubo, cerrarlo bien y agitar.

CONSERVACIÓN Y ENTREGA DE LAS MUESTRAS

✔ Guardar el tubo en la bolsa y conservarlo en la nevera.
✔  No tardar más de tres días en entregarlo a la hora a la que le hayan dado cita en extracciones

junto con su volante analítico.
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